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目指すものを明確にさせる 

 

トレードで継続的に利益を出すために 

意識すべきことは何だと思いますか？ 

 

いったい何を目指せばいいと思いますか？ 

 

・トレードする度にお金が増えているか確認すること？ 

 

・勝率が高くなること？ 

 

・すごいテクニックを身につけること？ 

 

・他のトレーダーより自分が優れているか確認すること？ 

 

・一度の取引でたくさん獲得すること？ 

 

そんなことよりもっと重要なことがあります。 

 

考えなくても瞬間的に、反射的に、正しい行動ができることを目指します。 

（正しい行動＝トータルで利益が出せる行動） 

 

そのために毎日訓練していきます。 

 

 

思考を訓練する 

 

感情に振り回されるのではなく事実を直視して 

正しく行動できるようにしていきます。 

 

イヤなことをしなければならない時、 

それが利益に結び付く行動ならたとえイヤでも 

やるべきことをやれるようにしていきます。 
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『スタートダッシュメールセミナー』で 

いくつかのワークをご紹介しました。 

 

どのワークもやってみる前は「めんどうだな」と 

感じるような内容ばかりだと思います。 

 

しかし、一度やってみて、二度、三度と繰り返し行ううちに 

このワークの重要性と素晴らしさを感じられるように 

なっていくと思います。 

 

そうなれば黙っていても自ら自然と時間を割いて 

当たり前のようにこれらのワークを繰り返し 

行うことができるようになると思います。 

 

これらのワークをきっちりこなしていくことが 

事実を直視して正しく行動するための訓練になります。 

 

その結果、トレードで感情に振り回される頻度が減り 

成績も向上するという流れにつながります。 

 

 

 

トレードスキルを訓練する 

 

実際にトレードして利益につながる行動は 

 

・ターゲットの価格帯で反発するまでエントリーせずにじっと待つ 

 

・ターゲットとなる価格帯で反発を確認できたら 

 見逃さずにエントリーする 

 

・決済すべき価格帯に来たら必ず決済する 

 

こういった行動を反射的に行動できるようにしていきます。 
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「ターゲットの価格帯まではまだ来てないけど 

 ここで入れば利益になる気がする」 

 

「ターゲットの価格帯で反発を確認できたけど 

 本当にここで入っていいのかな？もしかすると 

 入らないほうがいいのかも？」 

 

「決済すべき価格帯に来たけど、今回だけは 

 決済せずにもっと持っていたほうがいいんじゃ？」 

 

こんな風にトレード中に悩んでいるようでは利益にはつながりません。 

 

こういった考えをすると大量に意志エネルギーを消費して 

毎回毎回疲れるトレードになるだけです。 

 

賭ける金額が上がれば上がるほど心への負担が大きくなり 

大げさではなく、精神崩壊につながります。 

 

そうならないために、何をすればいいかというと 

 

１、トータルで利益になるよう、基本的な優位性を使って 

  シンプルな自分だけのルールを作る 

 

２、プレッシャーのかからない状態でフォレックステスター等を使って 

瞬間的に売買の判断ができるまで練習を繰り返す 

 

３、リアルタイムのデモトレードで試して資金が増えるかテストする 

 

４、実際にお金を入れて取引する。 

  最初は少ない金額から始めて徐々に金額を上げていく 

   

５、トレードをする限り、賭ける金額は計画的に少しづつ上げていく 

 

これらのステップを正しく踏んでいくことでかなりの高い確率で 

破産せずに利益を出し続けられるようになります。 
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アルケミアトレードクラブやメールでお伝えしていることを 

信じて進めていってほしいと思います。 

 

もし、こういったステップを踏まずにお金を運用して 

毎月利益を出せていないなら負ける訓練をしているのと同じです。 

即刻お金の運用を中止してください。 

 

証券会社にお金を入れているなら全て引きだしてください。 

 

無意識レベルで「証券会社にお金が入っているから 

いつでもやりたい時にトレードできる」と思ってしまったら 

そこからエネルギーが毎日ドンドン大量に失われていきます。 

 

「口座は凍結してるから手続きしないと使えなくなっている」 

という状態でもエネルギーは漏れています。 

 

一円も残さずに今スグ全額引き出しておいてください。 

 

そうしたうえで、今日お伝えしたステップを確実に消化していってください。 

 

「ここまでやって利益が出せないはずはない」 

 

という確固とした行動に基づいた自信がもてたら 

ようやく計画的に資金を投入していけます。 

 

そこまでやれば、あなたが満足できるくらい十分に稼げるので 

焦らずしっかり行動にうつしていってほしいです。 

 

 

 

最後までお付き合いくださいましてありがとうございました。 


